
 
 

                     

  

 

私たち介護の仕事はその内容や質によって、その人の人生、とりわけ終末が暗いものになるのか、それとも輝ける旅立ちに

なるのかが決まってくる、それほど重要で責任の重い仕事です。また、その介護とは入浴や食事、排せつの支援など身体的な

介護ばかり注目しがちですが、実は同じく本来欠かせないのが一人ひとりにあった余暇の支援、レクリエーション（余暇を利

用して行われる活動）です。テレビや映画の鑑賞、読書、創作活動、生け花、習字、ゲーム、料理や外食、花見、紅葉狩りなどい

ろいろあります。一人で過ごしたり、複数人で一緒にやったり。たとえ意思表示が難しく情緒的な反応がほとんど見られない

方であっても、手や肩をリズムかるに握ったりさすったり、心地良い太陽の陽射しや風を感じられるようにしたりすることはでき

ます。そしてレクリエーションは職員だけでなく、ご家族やボランティアの方たちによってより充実したものとなります。 

コロナ禍で最も縮小され停滞してしまった活動と言えますが、新しい年を迎え、多くの方のご協力のもと、改めて活発に取り

組んで参りたいと思います。本年もよろしくお願い致します。 

「十字の園理念聖句；夕暮れになっても光がある」                         伊豆高原十字の園 施設長 宮島克利 
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2022年 9月 19日（月）敬老会を開催しました。 

施設長がユニットを訪問し、お祝いの言葉や節目の

方々へ記念品の贈呈を行いました。 

ユニットごとでお祝いの会を行い、皆さん笑顔で過

ごされていました。 

節目の方々は、百寿4名、白寿1名、卒寿5名、米寿

3名、傘寿 3名、喜寿 2名、古希 1名でした。 

特別献立 

赤飯 

天ぷら盛り合わせ 

煮物（木の葉南瓜 蕪） 

水羊羹 

吸物 
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ショートステイユニットとすみれユニットの皆

さんで一緒にクリスマス会を行いました。アド

ベントカレンダーの中にプレゼントが隠されて

いて、くじ引きで決まった順にカレンダーの窓

を開けてもらい、プレゼントをゲット‼して頂き

ました。どの窓を開け、お目当てのプレゼント

を手に入れるか、皆さん真剣な表情でした。ア

イスケーキを食べて賑やかな会となりました

          

☆2022ユニットクリスマス会☆ 

うぐいす・かもめユニットでは職員で特大クロカンブッシュと入居者の方が召し上がるミニクロ

カンブッシュを作り、昼食の後に召し上がっていただきました。「歳末！お菓子つかみ取り」も

開催し、皆様ここぞとばかりにたくさん掴んでいました。クロカンブッシュも大好評でした。          
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社会福祉法人十字の園  伊豆高原十字の園 
 

〒４１３‐０２３２ 静岡県伊東市八幡野１０２８‐４ 

☎０５５７‐５４‐１６１３  

メール izujuuji@i-younet.ne.jp  ホームページ http://www.jyuji.or.jp 

JR 伊東駅で行われた「認知症高齢者等見守り訓練」に参加し

てきました。認知症の当事者を含む地域住民と警察官、JR 職

員等が参加し、駅構内やバス停等で住民が認知症の高齢者役

を演じ、声かけ方法や対応を実践。家族連絡には QR コード

を使ったシステムがあり、地域での認知症に関する取り組み

や理解は予想以上に進んでいて素晴らしいと思いました。（R） 

 

施設の庭にはお花がたくさん！ガーデニ

ングが好きな方、ぜひ一緒に活動しませ

んか？毎週金曜日、午前中に楽しく活

動しています。 

〔お問い合わせ〕 

☎0557-54-1613  担当： 岩本 

献金報告（2022年 7月～2022年 12月） 

合計 ￥２８８，６２３－（10件） 

斉藤千恵子、対島地域ふるさと協議会、宇佐美教会バザー委員

会、鈴木淳、伊東教会、山田夫佐子、古川訓弘、村岡義真、伊豆

高原教会教会学校、匿名  

〔子ども食堂寄付〕 トヨタユナイテッド静岡・ 伊豆ユネスコ・ 

ステップワン・坂本健次・静岡ろうきん伊東支店・秋山康子 

（順不同・敬称略） 

 

ボランティアさん紹介（順不同・敬称略） 

上田彰・上田文（伊東教会）、眞田正美・石井滋子（伊豆高

原教会）、山口光仕（川奈聖書教会）、畠澤かおり（宇佐美

教会）、グリーンボランティア 

※コロナ禍により一部ボランティア活動を休止しております 

苦情対応のお知らせ    施設１件、在宅 4件 

《 2022年 7月 ～ 2022年 12月 》 
 

（地域包括支援センター） ・職員の言動について注意あり、接遇

の振り返り含めて指導を徹底した。 
 

（居宅介護支援事業所） ・情報説明不足にて担当を交代してほし

いとの申し出あり。指導教育の後、事業所内で担当の交代をした。 
 

（配食サービス） ・職員の態度、言葉使いについて注意あり。基本

接遇の再教育を実施した。 
 

（ショートステイ） ・排便コントロールの未実施があり、謝罪し、今後

の情報共有を徹底することとした。 
 

（特養） ・残置物引渡しの際に私物の紛失が判明した。ご家族へ

弁償するとともに、私物への名前記入や保管場所の記録をしてい

くことを再確認した。 

 

苦情受付担当者 

【施設】山田厚子、稲葉哲哉  【在宅】重永仁美 

対島いきいき健康フェスタ 

対島地域包括支援センター主催「い

きいき健康フェスタ」を八幡野コミ

ュニティセンターにて開催しまし

た。地域の来場者は 150 名を超え、

協力ブースも伊東市民病院認知症疾

患医療センター、ヒカリ薬局、たか

やなぎ整形、司法書士法人おさだ、

伊東市健康推進課、伊豆高原十字の

園介護予防事業、チームオレンジ等

が参加し、長い行列が出来るブース

もありとても大盛況でした。 

伊豆高原十字の園広報紙 夕光(ゆうかげ) Ｎｏ.１２９ 
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温かいご支援をお待ちしております 
郵便振替口座 00810-6-168180 

ゆうちょ銀行 089 店 当座 0168180 

口座名義   伊豆高原十字の園 

皆さまのご厚意に感謝いたします。ありがとうございました。 

ガーデニングボランティア募集中！ 


